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OS DIFERENTES CONTEXTOS NA VIDA DAS PESSOAS

Os seres humanos vivem em múltiplos contextos. Cada um de nós encontra uma série de diferentes contextos, uns mais próximos, outros mais distantes, onde vivemos e que de um modo mais ou menos directo influenciam a nossa vida.

São exemplos destes contextos: a casa onde vive, a sua família, a escola que frequenta, o seu grupo de amigos, o lugar onde passa os seus tempos livres, o município onde vive, o local de trabalho, o país onde reside, Portugal, o continente onde este fica, a Europa, a época em que estamos, o século XXI...

Tudo isto é contexto, mas nem todos têm o mesmo tipo de relação consigo e com a sua vida. No entanto, todos eles influenciam o seu desenvolvimento pessoal.
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Os contextos onde participa e com os quais tem relações são concebidos como uma série de sistemas inter-relacionados. Cada um destes sistemas está contido em sistemas mais abrangentes.

Colocam-se uns dentro dos outros, como se fossem bonecas russas. Só que, neste caso, cada um deles tem as suas características próprias e depende de relações com outros sistemas, pelo que, ao contrário das bonecas russas, os diversos sistemas não são réplicas uns dos outros nem se podem separar facilmente.

A determinação concreta de quais são os componentes de cada um destes sistemas varia conforme a pessoa que se coloca no seu centro. Os componentes dos seus contextos são diferentes dos da sua mãe ou do seu cônjuge, da seu professor ou do seu colega do lado, embora possam conter elementos semelhantes.
A IMPORTÂNCIA DO MICROCONTEXTO: A FAMÍLIA

Passamos a analisar com maior pormenor o microssistema, centrando a nossa atenção no papel da família. Esta é considerada o primeiro contexto ambiental que o indivíduo conhece e com o qual interage. A organização familiar é possível com o apoio de um conjunto de valores sociais e culturais, transmitidos pelas gerações anteriores, que influenciam as relações interpessoais e as competências individuais. A família é o primeiro sistema social no qual o indivíduo é inserido desde o seu nascimento.

O sistema familiar, quando é saudável, é um sistema aberto e dinâmico que muda ao longo do tempo: modificações do número de membros (nascimento, morte, entrada ou saída), alteração do processo de desenvolvimento, início ou finalização de fases da vida, por exemplo.

Cada elemento constituinte do sistema familiar representa uma série de papéis de acordo com a idade, sexo e inter-relação, dentro ou fora do núcleo familiar, por exemplo: ser filho, neto, irmão, estudante, desportista, amigo, etc, Existe uma interdependência dos membros que fazem parte do sistema familiar, de tal forma que cada papel desempenhado por eles transforma e alimenta o sistema.

A IMPORTÂNCIA DA FAMÍLIA

“As famílias são idealmente adequadas para a educação das crianças: são grupos restritos e íntimos que facilitam as crianças a aquisição de regras de comportamento consistentes; estão associadas a vários outros dispositivos exteriores (outras famílias, o trabalho, o lazer, etc.) aos quais as crianças são gradualmente apresentadas. São habitualmente compostas por indivíduos profundamente dedicados ao filho, cuja segurança e cuidados podem, desta forma, ser garantidos. Por isso, a família é a unidade básica dentro da qual a criança é apresentada à vida social.

O que uma família é, na realidade, tornou-se muito mais difícil de definir do que o era há algumas décadas. Tradicionalmente, a família era considerada uma unidade permanente, com um casal casado e os seus filhos, cabendo ao pai a função de ganha-pão e à mãe a de zeladora doméstica e educadora dos filhos que o casal, em conjunto, tinha trazido ao mundo. Tudo isto mudou: os divórcios, as famílias de pais solteiros, a coabitação, as mães empregadas, os papéis invertidos entre pai e mãe, as famílias mescladas - são estes os sinais de que muitas das anteriores convenções têm sido actualmente abandonadas, dado que a família não é, de modo algum, uma unidade estática para sempre imutável. As implicações destas transformações para a criança têm sido motivo de muita preocupação. Todavia, a investigação de famílias não tradicionais tem mostrado que personalidades psicologicamente saudáveis podem desenvolver-se no contexto de uma grande variedade de agrupamentos sociais e que a conformidade a uma norma específica não é, de modo algum, essencial ao bem da criança.”

SHAFFER, H. Rudolph, Desenvolvimento Social da Criança, Lisboa: Instituto Piaget, págs. 241-242.
1. Leia o texto acima transcrito com atenção e refira:
1.1  Duas características positivas da família para o desenvolvimento da criança.
Axo que duas das características positivas são a compreensão,o amor, o carinho.
1.2  Descreva a família tradicional a partir do texto e das suas próprias vivências.
​​​​Para mim a família tradicional é composta por pai, mãe, irmãos que co-habitam na mesma casa e vivem harmoniosamente, apesar de sempre existirem algumas quezílias pois todos somos diferentes e as vezes acontecem alguns choques de opiniões, que são normais. Para mim o conceito de família vai de encontro aquilo que descrevi atrás. Familia é o conjunto de pessoas que se relacionam praticamente diariamente e que vai sofrendo mutacoes ao longo da vida com a entrada de novos membros ou com a saída de outros devido a sua saída para sempre 
1.3 Na sua opinião, quais foram as grandes transformações que a estrutura da família actual sofreu?
Hoje em dia a família tem sofrido muitas alteracoes com o modo de vida das pessoas….desde divórcios à violência domestica passando através por crimes cometidos contra membros da família. Da maneira que se vive actualmente o conceito de família esta alterado e muito raramente se encontram ainda famílias tradicionais com os valores éticos e morais que constituem essas mesmas familias
1.4 Elabore uma apresentação, onde mostre a sua ideia de família e qual a sua importância no seu percurso pessoal.
A minha própria família e todos os seus membros fazem parte da historia da minha vida pois todos colaboramos uns com os outros e nos damos bem. Somos uma família unida, divertida, trabalhadora, honesta e onde a palavra família tem imenso significado. da minha família mais directa já perdi o meu avô materno, o meu bisavô paterno e os meus bisavós maternos
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